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Resonanz als Bereicherung für das Privatleben 

"Ich erlebe tiefere und erfüllendere Beziehungen als früher. Ich habe mehr Zeit für mich und 
meine Familie. Ich habe Werkzeuge, mich und mein Gegenüber in einen guten Zustand zu 
bringen. Bei angespannten Situationen kann ich auswählen, wie ich mich verhalten will. Ich 
treibe mehr Sport als früher und habe Freude an meinem Körper!" (Stefan Zöllig-Berger, 41 
Jahre, Unternehmer - Ingenieur - Geschäftsführer) 

  

"Ich habe völlig neue Erfahrungen gemacht! Meine Resonanz-Werte habe ich kennengelernt. 
Ich habe festgestellt, dass das Leben im Alter noch lebenswert ist. Für mich sind völlig neue 
Perspektiven geöffnet. In der eigenen Persönlichkeit bin ich gefestigt und bestätigt worden." 
(Karlheinz Effertz, 62 Jahre, Sachbearbeiter, Altersteilzeit, Kurs nlp und Hypnose 23.-
26.04.2008 Münster Schwarzach) 

  

"Sein, wie ich bin; meine Schwächen/Fehler akzeptieren können; ich muss nicht perfekt sein; zu 
lernen was mir gut tut und dafür zu sorgen, dass es gut bleibt." (Ulrike Nagel, 31 Jahre, 
Krankenschwester, Kurs nlp und Hypnose 23.-26.04.2008 Münster Schwarzach) 

  

"Jeder Mensch hat seine eigene innere Landkarte, dich ich gelernt habe zu akzeptieren und zu 
verstehen. Die Landkarte erleichtert mir das Annehmen von jedem Mensch!" (Nathalie Winkler, 
23 Jahre, Verkäuferin - Teamleiterin, Pract.-Coach Dez 2006- Mai 2008 Thun) 

  

"Mehr Aufmerksamkeit im Alltag; neugierig, wie meine Mitmenschen denken und leben; 
Motivation für die Zukunft und gespannt, was ich noch alles entdecken und erleben darf!" (Sonja 
Annen, 24 Jahre, Hochbauzeichnerin / Schreinerin, Pract.-Coach Dez. 2006 - Mai 2008 Thun) 

  

"Wir hatten in unserer Partnerschaft 7 Jahre Krieg und Terror. In diesen 3 Tagen haben wir 
unsere Liebe wieder gefunden." (Ute und Ewald Onzek, Erziehungsberaterin / Architekt selbst., 
2 Kinder, Kurs Resonanz in der Partnerschaft 28-31.05.2008 Holzöster) 

  

"Bewusst Emotionen leben, bewusst diese steuern. Dadurch entsteht mehr Genuss, Ruhe und 
Freude und somit mehr Lebensqualität. Meine Wünsche / Meinungen äußern; konsequent 
sein." (Christa, 40 Jahre, selbst. erwerbend in admin. Art und Weise, Pract.-Coach Dez 2006 - 
Mai 2008 Thun) 

  

 


