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Wie in einem erfolgreichen Orchester spielen
unterschiedliche Instrumente in ihrer ureigensten
Schwingung und finden dennoch zu einem harmonischen
Ganzen. Resonanz heildt, mit sich und seinem Umfeld in

Einklang sein, sodass gleichwertiges Miteinander moglich
wird.
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Alles ist Schwingung.
Andere Deine Schwingung
und du anderst dein Leben

[Pythagoras]
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Unterrichten mit praktisch
anwendbaren und umsetzbaren Lehr-
und Lernmethoden des Superlearing,
Erlebnispadagogik und Metaphern

 Gehirn verstehen: 98 % des Gehirns werden
nicht genutzt

 Erkenntnisse der Gehirnforschung nutzen:
Lernstrategien als Computerprogramme
installieren

« Begeisterung und Motivation fur die eigenen

Talente und Fahigkeiten

Metaphern sind die altesten Lehrmethoden

und helfen theoretische Konzepte einfach und

praktisch umzusetzen

UnbewuBtes Denken
(11.0€0.000 Bits)
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Institut kutschera + Forschung

Gundl Kutschera und die
Resonanzmethode:

erforscht seit 1974 was
* Gesundheit
» Gesunde Kommunikation
 Menschliches Miteinander ist

« und wie dieses gelehrt werden kann.

www.kutscheracommunication.com

familie in
resonanz
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Gundl Kutschera

Dr. Gundl Kutschera, Soziologin, Psyotherapeutin, klinische Psychologien,
Gesundheitspsychologin arbeitet seit 1974 mit den Themen ,,Ganzheitliches
Lernen und selbst bestimmtes Leben®. lhre Forschungen begannen am Max
Planck Institut in Minchen mit Prof. Dr. Innerhofer und Dr. Gertrude Bleek und
wurden im eigenem Institut fortgesetzt und finanziert.

* 1976 Grundung des Vereins ,Eltern Kind und Schule” in Munchen
* Dazu Forschung am Max-Planck-Institut fur Psychiatrie in Minchen

* In Chicago, USA Grundung und Leitung eines Therapieprogrammes
fur schwerst auffallige Jugendliche und deren Famlien

» Lektorin an Universitaten und Autorin mehrerer Bucher
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G. Kutschera verbindet mit dem Ausbildungsinstitut,
der Stiftung und dem Netzwerk

v’ Lehre
v Forschung

v’ Praxis

kutschera

www.kutscheracommunication.com Kommunikation in Resonanz



Die Herausforderung

Die Kluft zwischen Eltern,
Lehrern, Schilern und
Jugendlichen wird immer
grofler.

Die Ausschreitungen und
Hilflosigkeiten auf allen Seiten
steigt rapide.

Alle fuhlen sich
alleingelassen, einsam und
hilflos.
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Fehlende Unterstiutzung

Es wird alles gelehrt, nur
nicht Beziehung und
Kindererziehung.

Es gibt viele einzelne Bausteine und
theoretische Konzepte, mit neuen
Erken-ntnissen, aber kein zusammen-
fassendes Konzept, und kein
Konzept, dass praktisch im Alltag
umgesetzt werden kann.
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Hypothese

Jedes Fachwissen wird durch Schulung von
Selbst- und Sozialkompetenz verbessert

(EU Projekt 2000 in OO)

Durch Freilegen von Potentialen und Kreativitat
werden neue Konzepte und Produkte maoglich,
die sich besser verkaufen lassen und sinnvoll die
Erde verbessern.
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+ Resonanzmethode - Personlichkeitsbild

Das Personlichkeitsbild in der
Resonanzmethode geht davon
aus, dass jeder eine einzigartige
individuelle Resonanz hat.

Haben Menschen zu dieser
Schwingung Zugang, dann haben
sie das Gefuhl “Sinn im Leben” zu
leben.

Resonanz heildt, mit sich und seinem Umfeld in Einklang sein,
sodass gleichwertiges Miteinander moglich wird.
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Verbindung aus Wissen und Weisheit

...Elemente von Legenden

Die zwel grof3en globalen Geschichten,
die Weisheit und Wissen verbinden ist
Krieg der Sterne und Hary Potter.

Josef Campell, ein grol3er
Anthropologe an der Universitat, New
York sagt:

George Lukas war sein bester Schdler.
In Star Wars sind alle Elemente einer
grol3en Legende enthalten.
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Menschen in Resonanz haben / leben:
 Eigenverantwortung
» Gesundheit
» Work-Life-Balance
» Suchtpravention
» Begeisterung und Kreativitat
 Zuversicht in die Zukunft
* Freude am Lernen und der personlichen Bestleistung

* | ebensfreude
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Release your mind, see what you find,
and bring it back home to your people

Superlearing

1. Entspann Dich
2. finde Visionen und Antworten
3. Und hab es im taglichen Leben abrufbar

Wie Albert Einstein?
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1. Theoretisches Fachwissen in Form von
Metaphern verstandlich machen

2. Die Schritte von Superlearning anwenden

3. Ungenutztes Potential des Gehirns
(Gehirnforschung) Zugang finden und nutzbar
machen

4. Sicher stellen das zum Gelernten
Zugangsmaoglichkeiten bestehen, d.h. das das
Gelernte bei Prifungen und Diskussionen abrufbar
ISt
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Mit Trancen und Fantasiereisen konnen wir Tdren
offnen:

*Einerseits tiefe Blocken und Angste I6sen und andererseits nach Offnen
der Tur, kann mit Hilfe von Trancen/Unbewussten neuen Lernstrategien
integriert werden, die undenkbare Moglichkeiten fur unsere Zukunft
auftun

*D.h. jede Angst, Blockade und Schmerz eine Tur offnet, sodass unsere
inneren Sonnenstrahlen nach aul3en dringen konnen und unsere innere
Sonne wieder leuchten kann

*Erst wenn diese Turen geoffnet sind, sind Visionen und ganzheitliches
neues Lernen moglich

kutscheracor N

www.kutscheracommunication.com Kommunikation in Resonanz



Systemische Ansatz: Alte Rollen

Kinder wollen die Energie/Aufmerksamkeit
der Eltern erlangen. Dabel lernen sie
verschiedene Verhaltensweisen und
Fahigkeiten, die sie als Erwachsene immer
wieder wiederholen.

Das besondere an diesem Modell ist, dass es
nicht um Mangel, sondern um Fahigkeiten
geht. Wir lernen manches und manches
nicht.

Mit Hilfe der Resonanzmethode kann
jederzeit das Nicht-Gelernte gelernt werden.

www.kutscheracommunication.com

+ energiemuster/besserwisser] csonan
Verhalten mit dem die Aufmerksamkeit/ sl
Energie der Eltern erreicht wird

Resonanz Methode: Im Angstgurtel Tlren &ffnen,
damit neues Lernen/Strategien beginnen kénnen
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Wissen und Weisheit verbinden

Die meisten gegenwartigen Probleme EK HH

handeln um den Faktor ,MENSCH* E

Wir lernen sehr viel Wissen , aber sehr
wenig uber Gefuhle und menschliches
Miteinander

kutscheracor

www.kutscheracommunication.com Kommunikation in Resonanz



Salutogenese = Lehre von
Gesundheit
Versus
Pathologie = Lehrer von Krankheit

Krankheit ist sehr erforscht, (ICE 10 =
Katalog fur Krankheiten) Gesundheit gibt
es einen Satz von der WHO:
,Gesundheit ist die Einheit von
Korper, Geist und Seele”.
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Eine wirkliche Losung kann es
nur geben, wenn alle Beteiligten
das gleiche Programm
bekommen.

Eltern, Kinder/Jugendliche, Lehrer
gestalten gemeinsam eine
Schule/Familie, wo jeder gerne
hingeht, lernt und lebt.
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Das Ziel

,Konflikte konnen mit Liebe gelost
werden® [Jesus]

Kinder wunschen sich Frieden
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Nur so ist es mdéglich, dass

e Vertrauen wieder aufgebaut wird
¢ Alle die gleiche Sprache sprechen
e Gemeinsame Konfliktlosungs-
strategien entwickelt werden,
e liebevolle, respektvolle
LOsungen durch Interesse am
Anderssein gefunden werden.
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Forschungsergebnisse

Mit der Resonanzmethode kdnnen
wiederholbare, vorhersagbare
Ergebnisse erreicht werden.

Was bisher nur in der

Igh 10iie mih Wh kpmme il
Unnzha gert

Naturwissenschaft gelungen ist. M—
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Nachhaltigkeit und Vergleichbarkeit der
Ergebnisse werden erreicht, durch

v Gleiche Curricula
v Gleiche Fragebogen

v’ Gleiche Ausbildung der durchfiihrenden Personen

kutscheracomn
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Curricula far

e Ausbildung,

e Gesundheit,

¢ Kinder/Jugendliche,

e Business
werden laufend weiter entwickelt, korrigiert und den
neuesten Wissensstand angepasst

standardisierte Fragebogen:
1000 Ausbildungteilnenmer wurden in einer Doktorarbeit an
der Linzer Uni ausgewertet (Michael Waidhofer)

Ausbildung der Trainer
5 bis 7 Jahre und 3 mal jahrlich verpflichtende Weiterbildung

kutschera
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Ergebnisse aus der Praxis und zu Themen, die
Losungen fur die Zukunft versprechen

Europahauptschule Modling

Insgesamt sind 460 Fragebdgen eingelangt, es wurden 198 Kinder befragt. Die befragten Kinder
sind im Alter zwischen 7 und 17 Jahren. Von den 159 Kindern mit gultigen Fragebdgen sind 90
Buben und 69 Méadchen

Ich habe Angste.

74

Ergebnizse in Prozent

Bvorher Bnachher
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Ergebnizze in Prozent

Ich habe oft
Alptraume.

74

Bvorher Bnachher
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+ Forschung in Resonanz - Ergebnisse Il (Jugendliche)

Ergebnisse aus der Praxis und zu Themen, die
Losungen fur die Zukunft versprechen

Langeweile Mein Leben ist chaotisch.

4
i vorher ® nachher & vorher ® nachher
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+ Forschung in Resonanz - Ergebnis IV (Jugendliche)

Zufriedenheit mit der Zeit Zufriedenheit mit den
in der Schule. Schulnoten.
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Ich habe
Kopfschmerzen.

68

Ergebnizze in Prozent

Evorher Mnachher

www.kutscheracommunication.com

Die Anzahl der Kinder ohne
Krankheitssymptome steigt von 10 %
auf 30 % an.

,Ich achte auf meine Gesundheit” steigt
von 59 % auf 69 %.

Die Kopfschmerzen verringern sich von
35 % auf 23 %.

Im unteren Bauchbereich ist eine
Verringerung der Beschwerden von 38 %
auf 19 % festzustellen.

Beschwerden im Bereich Wirbelsaule
sinken von 11 % auf 4 %.

Freunde
,lch habe die Freunde, die ich mir
wunsche” sinkt von 79 % auf 71 %
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+ Forschung in Resonanz - Ergebnisse | (Erwachsene)

Diese folgende Studie, die in Form einer
Doktorarbeit an der Universitat Linz von
Michael Waidhofer durchgefuhrt wurde,
analysiert die Prozesse und Entwicklungen von
1000 Teilnehmern der NLP-Resonanz-
Ausbildungen dber einen Zeitraum von 4

Jahren.

Die gesamte Auswertung umfasste 901 gultige
Fragebdgen
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+ Forschung in Resonanz - Ergebnisse | (Erwachsene)
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Mein Leben verlauft Mein Leben verl&uft Ich bin ausgeglichen
Zur Zeit chaotisch zur Zeit geordnet

+ Mein Leben verlauft zu Zeit
... chaotisch sinkt um 40%
... geordnet steigt um 29%
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+ Forschung in Resonanz - Ergebnisse Il (Erwachsene)
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lch hi[‘l mit meinem |d'l bin mit meinem Mein Leben verlduft Mein Leben verlguft
Privatieben zufrieden Berufsleben zufrieden zur Zeit lustvoll zur Zeit angstvoll

+ Zufrieden mit dem
... Privatleben steigt um 38%
... Berufsleben steigt um 32%

+ Mein Leben verlauft zur Zeit
... lustvoll steigt um 34%
... angstvoll sinkt um auf ein Funftel
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Ganzheitliches Modell

Dazu ist es notwendig, dass drei Bereiche individuell erforscht werden:
Seele, Korper und Andere.

Zugang zur Seele ist der Glaube, dass eine gro3ere Kraft da ist, die die
komplexen Prozesse steuert.

Splren wir unseren Korper, unsere 5 Sinne, entdecken wir unsere
versteckten Bedirfnisse und kdnnen sie mitteilen.

Sind wir aufmerksam wie wir auf andere reagieren und wie andere auf
uns reagieren, lernen wir uns selbst kennen.
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Systemische Ansatz: Alte Rollen

Kinder wollen die Energie/Aufmerksamkeit
der Eltern erlangen. Dabel lernen sie
verschiedene Verhaltensweisen und
Fahigkeiten, die sie als Erwachsene immer
wieder wiederholen.

Das besondere an diesem Modell ist, dass es
nicht um Mangel, sondern um Fahigkeiten
geht. Wir lernen manches und manches
nicht.

Mit Hilfe der Resonanzmethode kann
jederzeit das Nicht-Gelernte gelernt werden.
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Resonanz Methode: Im Angstgurtel Tlren &ffnen,
damit neues Lernen/Strategien beginnen kénnen
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Energiemuster |

Spannungen Im Angstgurtel:

) : Die Anderen
meiden Isolation

sind schuld

Angst vor Verletzung & Ablehnung Angst vorm Allein gelassen werden
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