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 Lebensqualität

 

 „Mein Leben verläuft derzeit lustvoll“ steigt um 67%.

 „Mein Leben verläuft derzeit angstvoll“ sinkt um 24%. 
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 ergebnisse unserer wissenschaftlichen auswertungen

  Quelle: Zusammenfassung Auswertung von Resonanz-Ausbildungen von 1999-2002, Insgesamt 901 gültige Fragebögen

Zufriedenheit 
mit dem  

Privatleben 

vorher nachher

61

81

Zufriedenheit 
mit dem  

Berufsleben

58

86
E

rg
e

b
n

is
se

 in
 P

ro
ze

n
t

 Work-Life Balance 

 

 „Zufriedenheit mit dem Privatleben“ steigt um 20%.

 „Zufriedenheit mit dem Berufsleben“ steigt um 28%.
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 Gesundheit

 

 „Ich fühle mich ausgeglichen“ steigt um 69%.

 „Ich fühle mich völlig gesund“ steigt um 29%.
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 Weniger Schmerzen und Beschwerden

 

 

 Auffallend ist eine hohe Nennung von Kopf- und Wirbelsäulenbeschwer-
 den mit 20%, respektive 56%. Die Symptome reduzierten sich nach dem  
 Bildungsprogamm um 6%, respektive 18%. Das körperliche Wohl-
 befinden ist demnach bei den TeilnehmerInnen gestiegen.
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