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Lerne wie du erfolgreich und selbstbewusst kommunizieren, Ängste / Blockaden lösen und deine Ressourcen auftanken kannst. Erkenne deine Talente und Fähigkeiten und erfahre, wie du ein positives Mindset herstellst. Die Kutschera-Resonanz® Methode ist eine ganzheitliche, integrative und systemische Methode. Sie bezieht klassische Werkzeuge des Mentaltrainings und aktuelle Erkenntnisse aus Gehirnforschung, Neuroimmunologie und Mentaltraining in die Praxis mit ein.





Jetzt anmelden



Beratungstermin vereinbaren










Ziele






Inhalte






Module






Kosten & Termine






Förderungen











Jetzt anmelden








Ziele Practitioner
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Sinn im Leben finden







[image: ]



Beziehungen stärken
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Ziele erreichen
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Selbstvertrauen stärken
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Stress reduzieren
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Kraft tanken











Inhalte






Was ist der Practitioner?







Im Kutschera-Resonanz® Practitioner werden die grundlegenden Theorien und Werkzeuge der Kutschera-Resonanz® Methode vermittelt.  Die Ausbildung umfasst 6 Module und dauert ca. 1 Jahr (292 LE Präsenz). Ziel des Practitioner ist es, alles Gelernte praktisch anzuwenden und in den privaten und beruflichen Alltag zu integrieren. So erfährst du, wie du deine persönlichen und beruflichen Ziele erreichen, Blockaden lösen und dadurch Beziehungen und dein Selbstbewusstsein stärken kannst. Entdecke deine Talente & Fähigkeiten und finde neue Möglichkeiten sie zu leben.




	Selbst und gemeinsam wachsen
	Individuelle und persönliche Betreuung
	Teilnehmer:innen aus unterschiedlichen Berufsfeldern, Lebensphasen und Altersgruppen bereichern den Austausch und den Lernerfolg
	Erfahrene Trainerteams mit vielfältigen beruflichen Hintergründen und Lebensläufen
	Ganzheitliche Lehr- & Lernmethoden basierend auf über 40 Jahren Erfahrung
	Blended Learning












Was lernst du im Practitioner?







Mithilfe verschiedener systemischer Kommunikationstools lernst du, wie du respektvoll und erfolgreich Gespräche führst, positive innere Haltung und Mindset herstellst und neue Perspektiven für deine Zukunft schaffst. Die aktuellen Erkenntnisse aus der Gehirnforschung, Neuroimmunologie und dem Mentaltraining werden vermittelt und unterstützen dich dabei, deine Life-Balance zu verbessern, Zugang zu deiner Intuition zu bekommen und neue Lösungen bei Konflikten und Krisen zu finden.

Die detaillierten Inhalte und Schwerpunkte der einzelnen Module findest du weiter unten bei „Module“.










Wie kannst du den Practitioner anwenden?







Als Grundlage für achtsame Kommunikation mit sich und mit anderen. Die Inhalte sind sowohl für persönliche Weiterentwicklung, als auch für berufliche Weiterbildung geeignet; wie zum Beispiel zur Förderung deiner Gesundheit, besserem Verständnis in der Familie und Partnerschaft und für erfolgreichere Gespräche mit Mitarbeitenden, Kolleg:innen und Kund:innen. Die Theorien und Übungen sind so aufgebaut, dass du sie in jeder Situation leicht und einfach anwenden kannst.

Außerdem ist der Kutschera-Resonanz® Practitioner die Grundlage aller weiteren Lehrgänge, wie zum Beispiel:
Kutschera-Resonanz® Coach, Kutschera-Resonanz® Master, Kutschera-Resonanz® Trainer und der Berufsausbildungen „Psychosoziale Beratung/Lebens- & Sozialberatung (LSB)“, „Mediation“ oder „Supervision“.










Welche Voraussetzungen gibt es?







Keine Vorkenntnisse oder Ausbildungen erforderlich.

Alle, die sich persönlich und beruflich weiterentwickeln wollen, z.B.: Führungskräfte, Pädagog:innen, Dienstleister, Gesundheitsberufe, Juristen o.Ä. als berufliche Zusatzqualifikation, Eltern, Wiedereinsteiger:innen, Student:innen oder Bildungskarenz
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Noch nicht sicher, ob die Ausbildung was für dich ist?




Kein Problem! Buche das Modul 1 unverbindlich und lerne die Kutschera-Resonanz® Methode und unsere Trainer:innen kennen. Und das zum Kennenlernpreis. Gleichzeitig erhältst du wertvolle Werkzeuge und Strategien an die Hand, die du direkt in deinem Alltag (beruflich und auch privat) anwenden kannst.




Hier geht’s zum Kennenlern-Workshop










Stimmen von Ausgebildeten














Christina Strahm




Leiterin PR- und Medien bei Transgourmet Schweiz AG









Ich war zwar am Samstagabend nach dem 1. Modul ziemlich müde, aber voller Energie. Es ist eine Mischung aus Kraft, Ruhe und Gelassenheit, die mich irgendwie überwältigt, weil ich diese Gefühle noch nie so lang anhaltend erlebt habe. Ich hätte nie geglaubt, dass die NLP-Resonanz-Methode so schnell Wirkung zeigt. Für mich ist dieser neue Weg der beste, den ich seit langem gewählt habe. Ich freue mich bereits jetzt auf das nächste Modul, auf alle Teilnehmenden und natürlich auch auf euch Trainer. Alles, was ich seit dem ersten Modul erleben und erfahren durfte, ist total spannend und erfüllt mich mit enormer Zufriedenheit.




















Hiltrud Wagner




Fachbereichsleiterin für Berufliche Qualifizierung









Ich war bereits Counselor Schwerpunkt Begegnungstherapie, hatte weiterhin Bildungs-hunger und mein Drang, meine persönliche Entwicklung fortzuführen war ungebremst. Also startete ich mit der Ausbildung zum Practitioner in Geisenheim und war vom ersten Moment an begeistert. Die Inhalte sind sofort in den Alltag übertragbar und die Herzenswärme, mit der Claudia Lichtenberg und Team uns begleitet, ist einmalig. Nach dem Practitioner habe ich die Ausbildung zum Coach gemacht. Ich hab mich stark, sicher und frei gefühlt. Dann kam die Hochwasserflut und ich war mit meiner Familie in Not. Nach kurzer Bedenkzeit hab ich mich dann entschlossen, trotz aller Misere die Ausbildung zum Master zu machen. Es war die beste Entscheidung, ich wurde so gut begleitet, hab mich in den 15 Monaten wie getragen gefühlt. Ich kann nicht genug danken. Die Kutschera Resonanz Kurse sind absolut empfehlenswert, ich werde weiterhin Kurse buchen und meine Lebensqualität mit mir und anderen verbessern.




















Holger Vetter




Angestellter bei Phoenix Contact









Gestern fand der Abschluss der Resonanzcoach-Ausbildung beim Institut Kutschera statt. Es war eine inspirierende Erfahrung, nach mehr als 16 Jahren Unterbrechung, die Resonanzmethode wieder neu für mich entdecken zu dürfen. Im Kern zielt die Resonanzmethode darauf ab, Menschen in Resonanz mit ihrer inneren Natur zu bringen. Ich durfte in drei Modulen erleben, wie Teilnehmende der Ausbildung auf beeindruckende Art und Weise von ihren Lernfortschritten und den damit verbundenen Auswirkungen auf die persönliche Zufriedenheit berichteten. Ebenso wurde von positiven Veränderungen im privaten wie auch im beruflichen Kontexten berichtet. Ebenso hatte ich sehr viele inspirierende Momente in unserer Lerngruppe, wozu jede/r Einzelne beigetragen hat. Danke dafür! 




















Dr. Daniela Großsteiner




Klinische Gesunheitspsychologin









Ich war schon immer auf der Suche nach MEHR. Nach mehr körperlicher und psychischer Gesundheit, nach mehr mentaler Stärke und nach mehr Lebensqualität. Für mich persönlich, aber auch für meine Klienten. Die Kutschera-Methode ist nicht einfach nur Theorie mit ein paar Übungen. Es ist so viel mehr. Es ist wie das Schaukeln in der Hängematte während helle Sonnenstrahlen deine Haut wärmen – das Plätschern eines Baches durch grünen Wald – der Duft nach Geborgenheit beim Vanillekipferl essen oder das Beobachten von zwei bunten Vögeln, die fangen spielen. Durch die Ausbildung fühle ich mich stark für die Herausforderungen meines Lebens. Ich weiß, ich kann selbst Einfluss nehmen und Dinge verändern. Auch wenn manchmal Hoffnung und Zweifel im Widerstreit stehen, bin ich mir letztendlich sicher und vertraue darauf, dass ich Alles schaffen kann – ganz einfach und leicht.




















Dipl. Ing. Stefan Zöllig




Geschäftsführer und Inhaber Timbatec AG









Ich habe die Fähigkeit erworben, mich noch besser in andere Personen hinein zu versetzen und die Beweggründe für ihr Verhalten besser zu verstehen. Ich kann jetzt meine Gefühle besser benennen und sortieren. Früher wich ich Konflikten aus, heute weiß ich, wie ich sie austragen kann, damit alle profitieren. Durch die Interviews habe ich herausgefiltert, was Unternehmer befähigt, trotz reichbefrachteter Agenda und z.T. großem Druck entspannt und voller Tatendrang zu bleiben.

























Module







Module










Inhalte













//1




Sinn finden & Persönlichkeit entfalten
3 Tage – Kennenlernmodul




Jetzt anmelden









	Freude an der persönlichen Bestleistung
	Kalibrieren / Rapport
	Anker
	Collapse-Anker
	Systematisches Grundverständnis















//2




Lebensqualität mit Anderen verbessern
3 Tage










	Kalibrieren / Rapport
	Eigene innere Landkarte und die anderer kennenlernen
	und verstehen
	Beliefs und Macht der Gedanken verstehen
	Versteckte Bedürfnisse / Spiele erkennen und
	konstruktiv nutzen
	Meta-Modell: Tiefenstruktur der Sprache verstehen
	Zielrahmen















//3




Sinn finden & spielerisches Entdecken der eigenen Talente und Fähigkeiten
5 Tage










	Strategien verstehen/evozieren: Einzel und Gruppen
	Strategien installieren
	Motivations- und Erfolgsstrategien
	Visions- Ziel- und Strategiearbeit für Privat und Beruf
	Fähigkeiten von anderen erkennen und richtig einsetzen
	Systeme erkennen
	Positives und negatives Feedback















//4




Respektvoll und achtsam Konflikte lösen
3 Tage










	Repräsentationssysteme
	3 Positionen: Wahrnehmungspositionen nutzen
	Lösungsorientiert Gespräche führen
	Balance Beruf und Privat (Rollenmodell)
	Unterschiedliche Sichtweisen in Gesprächen üben
	Basistheorie für Konfliktlösung















//5




Ganzheitliches systemisches Erfassen von Veränderungsprozessen
3 Tage










	Milton-Modell – Trance – Symbolik
	Schnelle Beliefänderung
	Innerer Konflikte lösen
	von Modell lernen
	Gewohnheitsverhalten entmachten















//6




Zusammenfassung und Integration – Gruppenselbsterfahrung & Prüfung
5 Tage










	Live-Testing
	Abschließende Integration aller Lehrinhalte
	Beurteilung Projektarbeiten/ Protokolle
	Fachgespräch
	Abschluss und Ausblick
















Was möchtest du heute erfahren?









Gesundheit






Familie






Business






Beziehungen






Balance






Rollenbilder












Kosten & Termine







€ 4.080,-




Gesamtpreis







12 x € 340,-




Ratenzahlung









Gesamtzahlung (-5% Rabatt) oder Teilzahlung auf 12 Monate mittels Einzugsermächtigung (exkl. Übernachtung und Verpflegung).














Linz










11/04/2024 –




28/03/2025









Jetzt buchen









Wiesbaden










18/04/2024 –




28/03/2025









Jetzt buchen









Wien










06/06/2024 –




26/09/2025









Jetzt buchen









Wien










17/10/2024 –




26/09/2025









Jetzt buchen









Wiesbaden










14/11/2024 –




26/09/2025









Jetzt buchen









Niederösterreich










28/11/2024 –




26/09/2025









Jetzt buchen















Kostenblatt Ö & DE downloaden



Kostenblatt Schweiz downloaden






Im Gesamtpreis inkludiert sind 5 Stunden Einzelcoaching, Supervision, Prüfungsgebühr und Siegel:




	6 Ausbildungsmodule (4 Module à 3 Tage & 2 Modul á 5 Tage)
	1 Supervisionsmodul
	Arbeitsunterlagen & persönliche Betreuung während des Kurses
	Betreuung der fachlichen Tätigkeit während der Ausbildung
	Übungsgruppen/Peergruppen
	10 Gesprächs-Protokolle
	Supervision (Einzel und Gruppe) während der Module
	5 Stunden Einzelselbsterfahrung (bei Lehrtrainer:innen und Resonanzcoachs des Instituts)
	Seminarpauschale & Prüfung
	Abschluss mit Zertifikat zum Kutschera-Resonanz® Practitioner anerkannt von DVNLP/ IANLP/ÖVNLP/John Grinder Quantum Leap, Inc.












Ausbildungsbeginn verpasst?




Kein Problem. Der Einstieg in unsere Practitioner Ausbildung ist auch im Modul 2 noch möglich. Das Modul 1 kannst du dann jederzeit nachholen. Such dir dazu einfach den für dich passenden Termin und die Region aus und gib uns Bescheid.





  
    
                                          
                        
                        
                          
                            
                              Wien

                            

                          

                        


                        
                          
                            Start Modul 2
25/04/2024                          

                        




                        
                        Jetzt buchen

                        

                        
                      

                      

  













Förderungen




Das Institut Kutschera ist als Weiterbildungseinrichtung bzw. Bildungsträger anerkannt. 
Du hast dadurch die Möglichkeit verschiedene Zuschüsse und Förderungen für deine berufliche Aus- und Weiterbildung zu beantragen. 
Davon können sowohl Mitarbeiter:innen von Unternehmen als auch Privatpersonen profitieren.





Wenn du Fragen dazu hast oder Unterstützung brauchst, kannst du dich gerne an uns wenden!

Hier findest du Informationen zu den verfügbaren Fördermöglichkeiten:




	Kursförderung
	Bildungsförderungen in Österreich
	Bildungsurlaub in Deutschland








Anfrageformular für eine Förderung












                    Förderungsformular        
        Vorname



Nachname





Email


Telefonnummer


Für welchen Kurs bzw. welche Ausbildung interessierst Du dich?
 Allgemeine Anfrage
 Kutschera-Resonanz® Practitioner
 Kutschera-Resonanz® Coach
 Kutschera-Resonanz® Master
 Kutschera-Resonanz® Trainer
 Kutschera-Resonanz® Fachcoach
 Lebens- und Sozialberater Ausbildung
 Mediator Ausbildung
 Supervision
 Seminare


Ansuchen auf
 Förderung Bildungskarenz
 Förderung Bildungsteilzeit


In welchem Bundesland arbeitest Du?
 Wien
 Niederösterreich
 Oberösterreich
 Burgenland
 Steiermark
 Kärnten
 Salzburg
 Tirol
 Vorarlberg


Welche ist Deine höchste abgeschlossene Ausbildung?
 Pflichtschule
 Lehre
 Berufsbildende mittlere Schule
 Höhere Schule
 Hochschule/Universität


Welche berufliche Tätigkeit übst Du zurzeit aus?
 Angestellt
 Selbständig
 AMS
 Elternkarenz/Wiedereinstieg
 Student


Wie ist Deine Berufsbezeichnung?


Worin soll Dich die Ausbildung beruflich unterstützen? (z.B. Führungsposition übernehmen, Kommunikation verbessern,…)


Gab es schon Kontakt zu einer Förderstelle und wenn ja, zu welcher?


Sonstiges


Senden




        
        










Bildungskarenz (A), Bildungsurlaub (D)











Bildungsteilzeit
In diesem Modell kannst du deinen Arbeitsumfang zwischen 25% und 50% reduzieren, zwischen 4 und 24 Monaten.

Voraussetzungen für Bildungsteilzeit
Ein mindestens sechs Monate dauerndes ununterbrochenes Arbeitsverhältnis bei einem Arbeitgeber über der Geringfügigkeitsgrenze.
Einverständnis zwischen Arbeitnehmer*in und Arbeitgeber*in.
Der*die Arbeitnehmer*in muss Anspruch auf Arbeitslosengeld haben.
Bildungsmaßnahmen im Gesamtausmaß von 10 Wochenstunden.

Vorgehensweise Antragstellung
Abklärung mit dem*der Arbeitgeber*in
Abklärung mit dem AMS
Schriftlicher Nachweis über 10 Wochenstunden von Institut Kutschera
Antragstellung beim AMS
Förderungen Bildungskarenz

Bildungsurlaub (für D)
In Deutschland gibt es bereits in einigen Bundesländern Förderungen bei Bildungsurlaub: 
Ministerium für Arbeit, Soziales, Transformation und Digitalisierung (Rheinland-Pfalz)
Anerkennung als Bildungseinrichtung Regierungspräsidium Karlsruhe (Baden-Württemberg)
Anerkennung Bildungsveranstaltung Senatsverwaltung für Integration, Arbeit und Soziales (Berlin)

nähere Infos erhältst du bei uns im Office telefonisch unter  T +4315975931 und per E-Mail E office@kutschera.org










Förderung durch das AMS











Voraussetzung ist die positive Einschätzung auf arbeitsmarktbezogene Verwertbarkeit der Aus- oder Weitebildung. (Kontakt mit AMS Berater*in)

AMS Qualifizierungsförderung für Beschäftigte
Weiterbildungen von gering qualifizierten und älteren Arbeitnehmer*innen. Diese Förderung können Arbeitgeber*innen erhalten. Die Ausbildung muss mind. 24 Kursstunden umfassen. 50 % der Kurskosten werden rückerstattet.
Weitere Informationen

AMS-Unternehmensgründerprogramm
Unterstützung bei Neugründung. Wird dieses Gründungsprogramm in Anspruch genommen, werden auch etwaige Ausbildungskosten vom AMS getragen.
Weitere Informationen

Förderung der Personalentwicklung
Unterstützung bei der Personalentwicklung mit Qualifizierungen für Beschäftigte in Ihrem Unternehmen.
Weitere Informationen






















Die Zukunft gehört denen, die an die Wahrhaftigkeit ihrer Träume glauben.




Eleanor Roosevelt









Das könnte Dich interessieren






Ausbildungen






Seminare






Kennenlernen






Coaching






Lebens- und Sozialberatung






Newsletter










Lerne unsere Trainer:innen kennen




Jetzt kennenlernen












Kontakt






Office
office@kutschera.org
+43 1 597 50 31
 Neubaugasse 31/12a 1070 Wien

Mo-Mi von 09:00-12:00
Do von 09:00-14:00








Kontakt Deutschland
office.de@kutschera.org
+49 6722 9380381

Kontakt Schweiz
s.berger@kutschera.org
+41 78 789 21 18

Kontakt Rumänien
l.pavel@kutschera.org
+40 742 133 259











Newsletter




Für Neuigkeiten aus der Resonanz-Welt, melde dich hier zu unserem Newsletter an.




Newsletter anmelden






Zertifizierungen
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